Rules of hygiene (Covid 19)

e Das Betreten des Clubhauses bzw. des Stegs ist nur erlaubt, um ein
Boot aus der Halle zu holen, abzulegen, anzulegen, das Boot zu
versorgen und wieder in das Lager zurlickzulegen.

e Der Zugang zum Clubhaus erfolgt ausschlieflich durch den
Haupteingang mittels Transponder. Das Verlassen des Clubgelandes
ist nur durch die Pforte neben dem Riementurm moglich.
Clubmitglieder, die das Clubgelande verlassen, haben die Pforte zu
schlielen.

e Gruppenbildungen sind in jedem Fall zu vermeiden. Wer zu frih
kommt, halt sich zun&chst aulRerhalb des Clubhauses auf, bis das Boot
unter Beachtung der Abstandsregeln zu Wasser gebracht werden kann.
Es sollen sich nach Mdglichkeit nicht mehr als fiinf Clubmitglieder
gleichzeitig im Clubhaus/auf dem Steg unter Wahrung des
Abstandsgebots aufhalten.

e Auf dem Weg zum Boot sind Korridore, der Umkleiderdume und
andere Raumlichkeiten zigig zu durchqueren. Die Duschen, das
Ruderbecken, die Sauna und der Kraft-/Ergo-Raum sind gesperrt!

e Alle Sportler ziehen sich bereits zu Hause um und konnen sich in der
Bootshalle nach dem Training ggf. Wechselkleidung tberziehen.

e Die Toiletten dirfen benutzt werden. Zur Desinfektion der Héande
stehen Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher auf allen Toiletten
zur Verfligung.

e In der Bootshalle besteht die Mdglichkeit zum Handewaschen. Seife,
Papierhandtticher und Desinfektionsmittel stehen bereit.

e Zur Desinfektion der Hande stehen Desinfektionsmittel und
Papierhandtiicher auf allen Toiletten zur Verfiigung.

e Der Bootssteg hat zwei verfiigbare An- und Ablegezonen langs bzw.
quer zur Bootshalle. Jede dieser Flachen hat eine Lange von ca. 20
Metern. Beim An- und Ablegen darf maximal nur je ein Boot an jeder
Stegseite an- bzw. ablegen



